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PSILODRA
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PROGRAMAS 2026-2027

Postitulo Internacional en Psicodrama Clasico
MODALIDAD MIXTA PRESENCIAL Y ONLINE

CERTIFICADO POR EDRAS CHILE, ESCUELA DE FORMACION RECONOCIDA POR:
ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA, AEP.
SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO, SEPTG.
COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CHILE.

Cooperacién Internacional con Instituciones Espafiolas:

ITGP, Madrid

GRUP, Barcelona
IPG, Galicia
GO-GRUPOS, Navarra

Un sabado bimensual presencial, de 09:00 a 18:00 hrs. y un sabado

bimensual, alternado, de 4 horas cada uno de 10 a 14 hrs.



TOTAL: 80 hrs. cronolégicas: 7 Jornadas de 8 horas cada una presenciales y 6
jornadas online de 4 horas cada una.

CERTIFICACION POR EL TOTAL DE 80 HRS. CRONOLOGICAS

Mas tutorias online y talleres - laboratorio de genodrama y la persona del
psicodramatista.

PERIODO ABRIL 2026 — MARZO 2027
SANTIAGO DE CHILE
DESTINADO A:

PSICOLOGOS, PROFESIONALES DE SALUD, MEDICOS, EDUCADORES,
ARTISTAS Y PERSONAS INTERESADAS EN PROCESOS GRUPALES,
DESARROLLO EXPERIENCIAL, EQUIPOS DE SALUD
PRIMARIA, SECUNDARIAY TERCIARIA, EQUIPOS INSTITUCIONALES Y COMUNITARIOS.

1.-INTRODUCCION

Nuestra propuesta de Postitulo Internacional en Psicodrama Clasico es la
transformacion de lo que, durante afios ha sido nuestro Diplomado en Psicodrama
Clasico iniciado el aino 2004 en adelante, hace ya mas de 25 anos. Decidimos
impartir el postitulo en virtud de las necesidades de los estudiantes y de nuestra
propia escuela Edras Chile, toda vez que, habiendo habilitado decenas de personas en
el rol de yoes auxiliares, coordinadores de grupo e incluso psicodramatistas, se ve
incentivada a modificar el modelo de formacidn en cuanto al grado de profundidad.

En este postitulo se lograréd una profundizacion tedrica y practica dada la organizacién
de los mddulos y los espacios de tutorias, sumado a la categoria de nuestros
docentes que hacen posible una experiencia formativa para las personas que se
inician, asi como a los que ya tienen experiencia en psicodrama. Finalmente hablamos
de una experiencia inmersiva, donde lo tedrico se conjuga con lo préactico, donde
conocerdas y aprenderdas psicodrama con los mayores exponentes de Iberoamérica.

Por lo mismo es que hemos disefiado un modelo de cooperacidn internacional con los
mas importantes institutos e instituciones formadoras de psicodrama en Espanfa, tales
como GRUP, Barcelona, liderados por Raul Vaimberg; IPG, Instituto de Psicoterapia de
Galicia, de Marisol Filgueira; ITGP, Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama de
Madrid, de Elisa Lopez Barberd, y Go-Grupos de Navarra de Gregorio Armafianzas.



Este modelo implica que destacados docentes espafoles estén en los mddulos
tedricos online de nuestro Programa, asi como nuestro director de EDRAS Chile, Dr.
Pedro Torres, participe cooperativamente en la formacion de aquellos centros de
Espafia, ya sea presencial o en linea.

2.-PROPOSITOS

Los propdsitos de este Postitulo consisten en entregar herramientas
psicodramaticas, sociodramaticas, axiodramaticas y sociatricas para el trabajo
en procesos grupales bajo el paradigma del psicodrama clasico.

3.-CONCEPTUALIZACIONES
ACERCA DE PSICODRAMA,
SOCIODRAMA Y SOCIATRiIiA

Se refiere a aquella practica grupal de acciéon (mente en
accién y psicoterapia profunda de grupo), sustentada en
tres vertientes que realzan el punto de vista de una

PSICODRAMA CLAS'CO antropologia psicolégica del creador del psicodrama,

Jacob Levy Moreno: Teoria de roles, espontaneidad y

encuentro.

Es definido como un método profundo de accion que trata

SOCIODRAMA de las relaciones intergrupales y de ideologias colectivas.
Se trata de acciones en beneficio de otros. El verdadero

sujeto de un sociodrama es el grupo.

Trata de la elicitacién de valores éticos, estéticos, sociales,
AXIODRAMA artisticos, culturales, movilizados en un grupo, por medio de
métodos dramaticos.

(Del griego iatreia, terapéutica y rehabilitacion) Es la ciencia

SOClATRiA del tratamiento de los sistemas sociales. Utiliza
preferentemente para sus objetivos la psicoterapia de
grupo, el psicodrama y sociodrama.



4.-OBJETIVO GENERAL

Comprender el marco tedrico e implementar herramientas clinicas del
psicodrama clédsico, sociodrama, axiodrama vy sociatria para el trabajo
terapéutico y pedagdgico con grupos naturales, clinicos, educativos, artisticos,
organizaciones, diversas instituciones y comunidades.

5.-OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar los fundamentos tedricos del psicodrama cléasico.

e |dentificar las fases y elementos del psicodrama clésico.

e Promover campo de accidn clinica, terapéutica, pedagdgica y artistica con
psicodrama clasico.

e Comprender acabadamente la teoria de la escena.

e Conocer la obra de Jacob Moreno desde las fuentes originales.

e Comprender los fundamentos del psicodrama sistémico.

e Indagar en el trabajo personal genodramatico.

e Fomentar el trabajo de la persona del terapeuta.

6.-CONTENIDOS

e Psicodrama clésico.

e Sociodrama y axiodrama.

e Socionomia: Sociometria, sociodindmica y sociatria.

e Teoria de la técnica del psicodrama: Tele, transferencia, momento,
encuentro, roles, teoria de las relaciones interpersonales.

e Fases y elementos del psicodrama: Caldeamiento, dramatizacién, compartir
vivencial o puesta en comun, procesamiento. Escenario, protagonista,
director, publico, auxiliares.

e Técnicas psicodramaticas |: Espejo, doblaje, inversidn de roles, soliloquio.
Utilizacion de dobles.

e Técnicas psicodramaticas Il: Esculturas, personajes e interpolacion.

e La escena en psicodrama presencial.

e Psicodrama sistémico y constructivista.



e Genodrama.

e La persona del terapeuta.

e Aplicaciones en clinica, terapéutica, pedagogia, instituciones y
comunidades.

7.-METODOLOGIA

TEORICA

e Clases expositivas online con docentes nacionales y extranjeros (4 hrs.
mensuales). Total 6 clases con 24 hrs. cronolégicas.

e Tutorias online con las lecturas escogidas de la obra de Jacob Levy Moreno
(2 hrs. mensuales). Total 11 tutorias con 22 hrs. cronolégicas.

PRACTICA

e Talleres vivenciales bimensuales, modalidad de maratones de 8 horas (10%
Coloquios 90% experiencias y aplicaciones). Total 7 talleres con 56 hrs.
cronolégicas.

e Talleres vivenciales de la persona del terapeuta y psicodrama sistémico, en
grupos de 10 alumnos.

8.-DOCENTES TITULARES Y
SUPERVISORES CLINICOS
NACIONALES ACREDITADOS

DIRECTOR




Dr. Pedro Torres Godoy

Médico psiquiatra Universidad de Chile, terapeuta sistémico titulado en el Instituto
Chileno de Terapia Familiar, Master en grupos y psicodrama online, GRUP Barcelona,
Universidad de Barcelona, psicodramatista, dramaterapeuta y sociatra. Fundador y
director EDRAS Chile, entidad reconocida como escuela formadora por la Asociacion
Espafiola de Psicodrama. Ex docente Departamento de Teatro, Facultad de Artes
Universidad de Chile. Docente invitado Instituto e Técnicas Grupales y Psicodrama de
Galicia. Ex Miembro Junta Directiva de Asociacién Espanola de Psicodrama AEP. Socio
Titular de AEP (Asociacion Espafiola de Psicodrama), de SEPTG (Sociedad Espariola de
Psicoterapias y Técnicas de Grupo) e IAGP (International Association of Groups
Psychotherapy).

CONSULTORES Y DOCENTES NACIONALES

PS. MG. SERGIO LUCERO CONUS

Psicélogo clinico y supervisor acreditado Colegio de Psicdlogos de Chile. Terapeuta
Sistémico ICHTF, psicodramatista EDRAS Chile.

DR. IRANY FERREIRA BAPTISTELLA
Psiquiatra, psicodramatista FEBRAP (Brasil) y EDRAS Chile. Terapeuta sitémico UBO



s

PS. MG. RODRIGO VEGA ESTOLAZA

Psicélogo clinico, Magister en terapia sistémica UCH. Psicodramatista y coordinador
académico EDRAS Chile. Docente EDRAS Chile y UNAB.

9.-EVALUACION

e Procesamiento de material bibliografico tedrico acerca de conceptos
nucleares (40%) con test de seleccién multiple, preguntas de verdadero y
falso y preguntas de desarrollo Bitacoras basadas en crénicas de trabajo
practico a realizar en duplas.

e Crénicas de trabajo préactico a realizar individual (60%) relacionada con
investigacion experiencial grupal, sesion a sesidn.

e No se recibiradn trabajos fuera de plazo a quienes no envien sus trabajos en
su totalidad, ni a quienes no hayan cancelado €l total del pago del postitulo.
lgualmente, se les entregara certificacion de asistencia, sin nota, al finalizar
el Programa.

10.-REQUISITOS DE INGRESO AL
POSTITULO

e Ser psicélogo, profesional de salud, educador, artista, profesional o persona
interesados en procesos grupales y conexidon social

e Debe tener breve entrevista personal online con coordinador académico y
completar la ficha de inscripcidn.



11.-CALENDARIZACION

Presencial

ABRIL 25 Jornada 1 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs. (2 horas para salir a almorzar)
Online

MAYO 23 Tutoria1-16 a 18 hrs.

Presencial

MAYO 30 Jornada 2 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs.
Online

JUNIO 13 Tutoria 2 - 16 a 18 hrs.

Presencial

JUNIO 27 Jornada 3 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs.
Online

JULIO 18 Tutoria 3 - 16 a 18 hrs.

Presencial

JULIO 25 Jornada 4 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs.
Online

AGOSTO 8 Master Class y Taller 1-10:00 a 14:00 hrs.
AGOSTO 8 Tutoria 4 - 16 a 18 hrs.

SEPTIEMBRE 12 Master Class y Taller 2 - 10:00 a 14:00 hrs.
SEPTIEMBRE 12 Tutoria 5 - 16 a 18 hrs.

Presencial

SEPTIEMBRE 26 Jornada 5 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs.
Online

OCTUBRE 10 Master Class y Taller 3 - 10:00 a 14:00 hrs.
OCTUBRE 10 Tutoria 6 - 16 a 18 hrs.

NOVIEMBRE 7 Master Class y Taller 4 - 10:00 a 14:00 hrs.
NOVIEMBRE 7 Tutoria 7 - 16 a 18 hrs.

Presencial

NOVIEMBRE 21 Jornada 6 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs.
Online

DICIEMBRE 5 Master Class y Taller 5 - 10:00 a 14:00 hrs.



DICIEMBRE 5 Tutoria 8 - 16 a 18 hrs.

Presencial

ENERO 9 Jornada 7 - 9:00 a 13:00 / 15:00 a 19:00 hrs.
Online

ENERO 23 Tutoria 9y 10 - 16 a 20 hrs.

12.-MEMBRESIAS EDRAS CHILE
Y RECONOCIMIENTO DEL
POSTITULO

e Asociacién Espanola de Psicodrama (AEP)
e Sociedad Espafiola de Psicoterapia y Técnicas de Grupos (SEPTG)

13.-COSTOS Y DEVOLUCIONES

e $ 590.000 - Puede pagar con tarjeta de crédito a través de sitio web
www.edraschile.cl, donde en la parte inferior de la pagina encontrard un
tétem de Webpay, puedes cancelar hasta en 10 cuotas.

e $ 530.000 - Pago contado tiene un 10% de descuento, hasta 3 cuotas con
tarjeta de crédito, tarjeta de débito o 3 transferencias bancarias seguidas
(una al mes) de 176.600.

e Una vez cancelado el Postitulo o alguna de sus cuotas, no habré opcidén de
devolucion del importe tras la facturacién.

14.-INFORMACIONES



www.edraschile.cl info@edraschile.cl +569 65708703

15.-BIBLIOGRAFIAY
MATERIALES

Diversos materiales en formato digital accediendo a nuestra biblioteca virtual en
www.edraschile.cl. Ademaés, encontraras todas las clases maestras realizadas por el
director.



