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PROGRAMAS 2026-2027

“DIPLOMADO EN GRUPOS, CUERPO & 
PSICODRAMATERAPIA ONLINE, CENTRADO 

EN TRAUMA PSÍQUICO”

MODALIDAD ONLINE

CERTIFICADO POR EDRAS CHILE, ESCUELA DE FORMACIÓN RECONOCIDA POR:

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PSICODRAMA, AEP.

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE PSICOTERAPIA Y TÉCNICAS DE GRUPO, SEPTG.

ASOCIACIÓN CHILENA DE ESTRÉS TRAUMÁTICO, ACET.

COLEGIO DE PSICÓLOGOS DE CHILE.

Un sábado al mes online, de 10:00 a 14:00 hrs. (44 hrs.)

Un sábado al mes tutorías de lectura de 2 hrs. (22 hrs.) 

TOTAL: 66 hrs. cronológicas 

CERTIFICACIÓN POR EL TOTAL DE 66 HRS. CRONOLÓGICAS 



PERÍODO ABRIL 2026 – MARZO 2027 

SANTIAGO DE CHILE 

DESTINADO A: 

PSICÓLOGOS, PROFESIONALES DE SALUD, MÉDICOS, EDUCADORES, 

ARTISTAS Y PERSONAS INTERESADAS EN PROCESOS GRUPALES, 

DESARROLLO EXPERIENCIAL, EQUIPOS DE SALUD 

PRIMARIA, SECUNDARIA Y TERCIARIA, EQUIPOS INSTITUCIONALES Y 
COMUNITARIOS.

1.-PROPÓSITOS
Los propósitos de nuestro diplomado “Grupos, cuerpo & 
psicodramaterapia online centrado en el trauma psíquico” son 
constituirse en un espacio de investigación, desarrollo de habilidades e 
intervisión clínica dentro del marco de integración psicodramática 
dramaterapéutica, con las herramientas y posibilidades que brinda el 
espacio virtual.

 

2.-OBJETIVO GENERAL
Comprender el marco teórico e implementar herramientas clínicas 
de psicodrama sistémico, sociodrama, axiodrama, sociatría y 
dramaterapia online, aplicados al trabajo de intervisión grupal, para 
profesionales y grupos que trabajen preferentemente con trauma 
psíquico y sus consecuencias en los equipos institucionales.



3.-OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Identificar los fundamentos teóricos del psicodrama y dramaterapia 
online. 
Identificar las fases y elementos del psicodrama. 
Promover campo de acción clínica y terapéutica con técnicas de 
psicodrama virtual, aplicadas a la intervisión grupal.
Conocer la obra de Jacob Moreno desde las fuentes originales.
La escena online: clínica, terapéutica, pedagogía e intervisión. 
Dramaterapia online.

 

4.-CONTENIDOS
Psicodrama, sociodrama, axiodrama, sociatría y dramaterapia online. 
Teoría de la técnica del psicodrama: tele, transferencia, momento, 
encuentro, roles, teoría de las relaciones interpersonales. 
Fases y elementos del psicodrama: caldeamiento, dramatización, 
compartir vivencial o puesta en común, procesamiento, escenario, 
protagonista, director, público, auxiliares. 
Técnicas psicodramáticas I: espejo, doblaje, inversión de roles, 
soliloquio, utilización de dobles. Técnicas psicodramáticas II: 
esculturas, personajes, interpolación. La escena en psicodrama 
online. La escena en dramaterapia o el espacio del “como si” mágico 
del teatro en la escena online. Teoría de la intervisión sistémico 
psicodramática online. 
Grupos de yoes auxiliares presenciales en sala formato híbrido 
sincrónico experimental. Aplicaciones de la teoría polivagal del 
trauma en el trabajo grupal e intervisión. Trauma complejo y trauma 
psíquico: consecuencias en personas y equipos de salud, 
tratamiento y rehabilitación sociátrica.

 

5.-METODOLOGÍA
Clases expositivas (1 hora teoría dentro del encuentro)
Talleres vivenciales (3 horas de experiencias y aplicaciones dentro 
del encuentro).



Tutorías online con las lecturas escogidas de la obra de Jacob Levy 
Moreno (2 horas de revisión de lecturas guidas, es un agregado en 
otro momento, fuera del encuentro). 

 

6.-DISTRIBUCIÓN DE 
ACTIVIDADES

Jornadas de 4 horas, de 10 a 14 horas horario de Chile, un sábado al 
mes.
Tutorías de 2 horas, con horarios por definir, un sábado al mes.

 

7.-DOCENTES TITULARES Y 
SUPERVISORES CLÍNICOS 
NACIONALES 
ACREDITADOS

DIRECTOR 

Dr. Pedro Torres Godoy 

Médico psiquiatra Universidad de Chile, terapeuta sistémico titulado en 
el Instituto Chileno de Terapia Familiar, Master en grupos y psicodrama 
online, GRUP Barcelona, Universidad de Barcelona, psicodramatista, 



dramaterapeuta y sociatra. Fundador y director EDRAS Chile, entidad 
reconocida como escuela formadora por la Asociación Española de 
Psicodrama. Ex docente Departamento de Teatro, Facultad de Artes 
Universidad de Chile. Docente invitado Instituto e Técnicas Grupales y 
Psicodrama de Galicia. Ex Miembro Junta Directiva de Asociación 
Española de Psicodrama AEP. Socio Titular de AEP (Asociación Española 
de Psicodrama), de SEPTG (Sociedad Española de Psicoterapias y 
Técnicas de Grupo) e IAGP (International Association of Groups 
Psychotherapy). 

CONSULTORES Y DOCENTES NACIONALES 

PS. MG. SERGIO LUCERO CONUS

Psicólogo clínico y supervisor acreditado Colegio de Psicólogos de Chile. 
Terapeuta Sistémico ICHTF, psicodramatista EDRAS Chile.

DR. IRANY FERREIRA BAPTISTELLA 

Psiquiatra, psicodramatista FEBRAP (Brasil) y EDRAS Chile. Terapeuta sitémico 
UBO.



PS. MG. RODRIGO VEGA ESTOLAZA 

Psicólogo clínico, Magister en terapia sistémica UCH. Psicodramatista y 
coordinador académico EDRAS Chile. Docente EDRAS Chile y UNAB. 

DOCENTES INVITADOS EXTRANJEROS (por confirmar, 
por orden aleatoria, sujetos a cambios, más otros colegas 

españoles por confirmar) 

DOMINGO FERRANDIS (España) 

MARISOL FILGUEIRAS (España)



ELISA LOPEZ BARBERA (España) 

SUSANA PENDZIK (Israel) 

SANTIAGO JÁCOME (Ecuador)



RAUL VAIMBERG (España)

ISABEL CALVO (España)

ESPERANZA FERNANDEZ CARVALLADA (España)

RUBEN ESTANDÍA (España)

8.-EVALUACIÓN



Asistencia a actividades (80%) Certificación de asistencia. 
Procesamiento de material bibliográfico acerca de conceptos 
nucleares (40%) Monografía basada en crónicas de trabajo prácticos 
a realizar individual (60%) relacionada con investigación 
experiencial grupal. 
No se recibirán trabajos fuera de plazo a quienes no envíen sus 
trabajos en su totalidad, ni a quienes no hayan cancelado él total del 
pago del postítulo. Igualmente, se les entregará certificación de 
asistencia, sin nota, al finalizar el Programa. 

9.-REQUISITOS DE 
INGRESO AL DIPLOMADO

Ser psicólogo, profesional de salud, educador, artista, profesional o 
persona interesados en procesos grupales y conexión social. 
Debe tener breve entrevista personal online con coordinador 
académico y completar la ficha de inscripción.

10.-CALENDARIZACIÓN
Inicio abril 18, siguientes fechas, mes a mes, por confirmar.

 

11.-MEMBRESíAS EDRAS 
CHILE Y 
RECONOCIMIENTO DEL 
DIPLOMADO

Asociación Española de Psicodrama (AEP) 



Sociedad Española de Psicoterapia y Técnicas de Grupos (SEPTG)
Asociación Chilena de Estrés Traumático (ACET) 
Colegio de Psicólogos de Chile (COLPSI)

12.-COSTOS Y 
DEVOLUCIONES

$ 390.000 - Puede pagar con tarjeta de crédito a través de sitio web 
www.edraschile.cl, donde en la parte inferior de la página encontrará 
un tótem de Webpay, puedes cancelar hasta en 10 cuotas. 
$ 350.000 - Pago contado tiene un 10% de descuento, hasta 3 cuotas 
con tarjeta de crédito, tarjeta de débito o 3 transferencias bancarias 
seguidas (una al mes) de 116.600.
Una vez cancelado el Postítulo o alguna de sus cuotas, no habrá 
opción de devolución del importe tras la facturación. 
Alumnos que cursen el Programa “INTRODUCCIÓN A LAS 
INTERVENCIONES GRUPALES Y PSICODRAMÁTICAS” de GRUP 
Barcelona, que se impartirá desde enero a abril de 2026, tendrán un 
50% de descuento, ante lo cual deberán exhibir el comprobante de 
matrícula en dicho Programa para optar a este beneficio, el cual se 
enmarca en el convenio de cooperación docente internacional 
EDRAS Chile-GRUP Barcelona, para el estudio, investigación y 
aplicaciones del psicodrama online, en Iberoamérica. Valor 195.000 
puede pagar en débito, 3 cuotas tarjeta de crédito o 2 transferencias 
bancarias seguidas (una al mes) de 97.500. 
Para participantes extranjeros (US $ 390) Pago contado con PayPal.

13.-INFORMACIONES

www.edraschile.cl info@edraschile.cl +569 65708703



14.-BIBLIOGRAFÍA Y 
MATERIALES
Diversos materiales en formato digital accediendo a nuestra biblioteca 
virtual en www.edraschile.cl. Además, encontrarás todas las clases 
maestras realizadas por el director.

 


