GRUPO, CUERPO &
PSICODRAMATERAPIA

P ecras chite

PROGRAMAS 2026-2027

“DIPLOMADO EN GRUPOS, CUERPO &
PSICODRAMATERAPIA ONLINE, CENTRADO
EN TRAUMA PSIQUICO”

MODALIDAD ONLINE

CERTIFICADO POR EDRAS CHILE, ESCUELA DE FORMACION RECONOCIDA POR:
ASOCIACION ESPANOLA DE PSICODRAMA, AEP.
SOCIEDAD ESPANOLA DE PSICOTERAPIA Y TECNICAS DE GRUPO, SEPTG.
ASOCIACION CHILENA DE ESTRES TRAUMATICO, ACET.
COLEGIO DE PSICOLOGOS DE CHILE.

Un sabado al mes online, de 10:00 a 14:00 hrs. (44 hrs.)
Un sabado al mes tutorias de lectura de 2 hrs. (22 hrs.)
TOTAL: 66 hrs. cronologicas
CERTIFICACION POR ELTOTAL DE 66 HRS. CRONOLOGICAS



PERIODO ABRIL 2026 - MARZO 2027
SANTIAGO DE CHILE
DESTINADO A:
PSICOLOGOS, PROFESIONALES DE SALUD, MEDICOS, EDUCADORES,
ARTISTAS Y PERSONAS INTERESADAS EN PROCESOS GRUPALES,
DESARROLLO EXPERIENCIAL, EQUIPOS DE SALUD

PRIMARIA, SECUNDARIAY TERCIARIA, EQUIPOS INSTITUCIONALES Y
COMUNITARIOS.

1.-PROPOSITOS

LLos propositos de nuestro diplomado “Grupos, cuerpo &
psicodramaterapia online centrado en el trauma psiquico” son
constituirse en un espacio de investigacion, desarrollo de habilidades ¢
intervision clinica dentro del marco de integracién psicodramatica
dramaterapéutica, con las herramientas y posibilidades que brinda el
espacio virtual.

2.-OBJETIVO GENERAL

e Comprender el marco tedrico ¢ implementar herramientas clinicas
de psicodrama sistémico, sociodrama, axiodrama, sociatria vy
dramaterapia online, aplicados al trabajo de intervision grupal, para
profesionales y grupos que trabajen preferentemente con trauma
psiquico y sus consecuencias en los equipos institucionales.



3.-OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar los fundamentos tedricos del psicodrama y dramaterapia
online.

e Identificar las fases y elementos del psicodrama.

e Promover campo de accion clinica y terapéutica con técnicas de
psicodrama virtual, aplicadas a la intervision grupal.

e Conocerla obra de Jacob Moreno desde las fuentes originales.
La escena online: clinica, terapcutica, pedagogia ¢ intervision.
Dramaterapia online.

4.-CONTENIDOS

Psicodrama, sociodrama, axiodrama, sociatria y dramaterapia online.

e Teoria de la técnica del psicodrama: tele, transferencia, momento,
encuentro, roles, teoria de las relaciones interpersonales.

e Fases y eclementos del psicodrama: caldeamiento, dramatizacion,
compartir vivencial o puesta en comun, procesamiento, e€scenario,
protagonista, director, publico, auxiliares.

e T¢cnicas psicodramaticas I: espejo, doblaje, inversion de roles,
soliloquio, wutilizacion de dobles. Técnicas psicodramaticas II:
esculturas, personajes, interpolacion. La escena en psicodrama
online. La escena en dramaterapia o el espacio del “como si” magico
del teatro en la escena online. Teoria de la intervision sistémico
psicodramatica online.

e Grupos de yoes auxiliares presenciales en sala formato hibrido
sincronico experimental. Aplicaciones de la teoria polivagal del
trauma en el trabajo grupal ¢ intervision. Trauma complejo y trauma
psiquico: consecuencias en personas y ecquipos de salud,
tratamiento y rehabilitacion sociatrica.

5.-METODOLOGIA

e Clases expositivas (1 hora teoria dentro del encuentro)
e Talleres vivenciales (3 horas de experiencias y aplicaciones dentro
del encuentro).



e Tutorias online con las lecturas escogidas de la obra de Jacob Levy
Moreno (2 horas de revision de lecturas guidas, €s un agregado en
otro momento, fuera del encuentro).

6.-DISTRIBUCION DE
ACTIVIDADES

e Jornadas de 4 horas, de 10 a 14 horas horario de Chile, un sabado al
mes.
e Tutorias de 2 horas, con horarios por definir, un sabado al mes.

7-DOCENTES TITULARES Y
SUPERVISORES CLINICOS
NACIONALLES
ACREDITADOS

DIRECTOR

Dr. Pedro Torres Godoy

Médico psiquiatra Universidad de Chile, terapeuta sistémico titulado en
el Instituto Chileno de Terapia Familiar, Master en grupos y psicodrama
online, GRUP Barcelona, Universidad de Barcelona, psicodramatista,



dramaterapeuta y sociatra. Fundador y director EDRAS Chile, entidad
reconocida como escuela formadora por la Asociacion Espanola de
Psicodrama. Ex docente Departamento de Teatro, Facultad de Artes
Universidad de Chile. Docente invitado Instituto ¢ Técnicas Grupales y
Psicodrama de Galicia. Ex Miembro Junta Directiva de Asociacion
Espanola de Psicodrama AEP. Socio Titular de AEP (Asociacion Espanola
de Psicodrama), de SEPTG (Sociedad Espanola de Psicoterapias y
Técnicas de Grupo) e IAGP (International Association of Groups
Psychotherapy).

CONSULTORES Y DOCENTES NACIONALES

PS. MG. SERGIO LUCERO CONUS

Psicologo clinico y supervisor acreditado Colegio de Psicologos de Chile.
Terapeuta Sistémico ICHTF, psicodramatista EDRAS Chile.

DR. IRANY FERREIRA BAPTISTELLA

Psiquiatra, psicodramatista FEBRAP (Brasil) y EDRAS Chile. Terapeuta sitémico
UBO.



PS. MG. RODRIGO VEGA ESTOLAZA

Psicologo clinico, Magister en terapia sistémica UCH. Psicodramatista y
coordinador académico EDRAS Chile. Docente EDRAS Chile y UNAB.

DOCENTES INVITADOS EXTRANJEROS (por confirmar,
por orden aleatoria, sujetos a cambios, mas otros colegas
espanoles por confirmar)

DOMINGO FERRANDIS (Espaiia)

MARISOL FILGUEIRAS (Espafa)






RAUL VAIMBERG (Espana)

ESPERANZA FERNANDEZ CARVALLADA (Espana)

RUBEN ESTANDIA (Espana)

8.-EVALUACION



e Asistencia a actividades (80%) Certificacion de asistencia.
Procesamiento de material bibliografico acerca de conceptos
nucleares (40%) Monografia basada en cronicas de trabajo practicos
a realizar individual (60%) relacionada con investigacion
experiencial grupal.

e No se¢ recibiran trabajos fuera de plazo a quienes no envien sus
trabajos en su totalidad, ni a quienes no hayan cancelado ¢l total del
pago del postitulo. Igualmente, se les entregara certificacion de
asistencia, sin nota, al finalizar el Programa.

9.-REQUISITOS DE
INGRESO AL DIPLOMADO

e Secr psicologo, profesional de salud, educador, artista, profesional o
persona interesados en procesos grupales y conexion social.

e Decbe tener breve entrevista personal online con coordinador
académico y completar la ficha de inscripcion.

10.-CALENDARIZACION

Inicio abril 18, siguientes fechas, mes a mes, por confirmar.

11.-MEMBRESIAS EDRAS
CHILEY
RECONOCIMIENTO DEL
DIPLOMADO

e Asociacion Espanola de Psicodrama (AEP)



Sociedad Espanola de Psicoterapia y Técnicas de Grupos (SEPTQG)
Asociacion Chilena de Estrés Traumatico (ACET)
Colegio de Psicologos de Chile (COLPSI)

12.-COSTOS Y
DEVOLUCIONES

S 390.000 - Puede pagar con tarjeta de crédito a través de sitio web
www.edraschile.cl, donde en la parte inferior de la pagina encontrara
un totem de Webpay, puedes cancelar hasta en 10 cuotas.

S 350.000 - Pago contado tiene un 10% de descuento, hasta 3 cuotas
con tarjeta de crédito, tarjeta de débito o 3 transferencias bancarias
seguidas (una al mes) de 116.600.

Una vez cancelado el Postitulo o alguna de sus cuotas, no habra
opcion de devolucion del importe tras la facturacion. )

Alumnos que cursen el Programa “INTRODUCCION A LAS
INTERVENCIONES GRUPALES Y PSICODRAMATICAS” de GRUP
Barcelona, que se impartird desde encro a abril de 2026, tendran un
50% de descuento, ante lo cual deberan exhibir el comprobante de
matricula en dicho Programa para optar a este beneficio, el cual se
enmarca en el convenio de cooperacion docente internacional
EDRAS Chile-GRUP Barcelona, para el estudio, investigacion vy
aplicaciones del psicodrama online, en Iberoamérica. Valor 195.000
puecde pagar en débito, 3 cuotas tarjeta de crédito o 2 transferencias
bancarias seguidas (una al mes) de 97.500.

Para participantes extranjeros (US S 390) Pago contado con PayPal.

13.-INFORMACIONES

www.edraschile.cl info@edraschile.cl +569 65708703




14.-BIBLIOGRAFIA Y
MATERIALES

Diversos materiales en formato digital accediendo a nuestra biblioteca
virtual en www.edraschile.cl. Ademas, encontraras todas las clases
maestras realizadas por el director.



